




Fundada em 2010, a Presst Centro de Engenharia e Medicina do Trabalho é 

referência em soluções completas e personalizadas para garantir a segurança e 

saúde ocupacional das empresas. Nossa missão é proporcionar um ambiente de 

trabalho seguro, saudável e em conformidade com as normativas legais, 

contribuindo para a produtividade e bem-estar dos colaboradores.





2025
Com unidades 

móveis que oferecem 

todos os serviços 

diretamente na sua 

empresa, 

investimentos em 

tecnologias 

avançadas na área 

de engenharia e a 

nossa inteligência 

artificial integrada ao 

nosso sistema.



Promover a segurança e a saúde 
ocupacional com excelência técnica e 

humana, oferecendo soluções 
personalizadas e de qualidade para 

empresas de todos os portes. Por meio de 
uma equipe capacitada e comprometida, 
buscamos prevenir acidentes e doenças 
ocupacionais, garantindo ambientes de 

trabalho mais seguros e produtivos. Nossa 
atuação é pautada em uma abordagem 
humanizada, focada no bem-estar dos 

colaboradores e no crescimento 
sustentável das organizações.

Ser amplamente reconhecida como a 
melhor e mais confiável parceira em 

engenharia e medicina do trabalho no 
Brasil. Almejamos conquistar essa posição 

por meio da excelência nos serviços 
prestados, inovação contínua e resultados 
que superem as expectativas dos nossos 

clientes. Trabalhamos para nos tornar 
referência no mercado, gerando impacto 

positivo em milhares de empresas e 
colaboradores, com foco em credibilidade, 

modernidade e eficiência.

- Comprometimento: Atuamos com 
responsabilidade e dedicação para 

entregar resultados eficazes e duradouros.
- Ética: Nossas ações são pautadas pela 

integridade, respeito e transparência com 
clientes, colaboradores e parceiros.

- Inovação: Buscamos constantemente 
melhorias e soluções tecnológicas que 

atendam às demandas do mercado.
- Foco no Cliente: Colocamos as 

necessidades dos clientes em primeiro 
lugar, oferecendo atendimento ágil, 

humanizado e de alta qualidade.



O diferencial da Presst reside na 
convergência entre expertise técnica, 
atendimento personalizado e 
soluções integradas nas áreas de 
engenharia e medicina do trabalho. 
Com uma equipe qualificada e 
comprometida com a excelência, a 
Presst entrega serviços que 
maximizam a segurança, promovem 
a saúde ocupacional e atendem às 
especificidades de cada cliente, 
estabelecendo parcerias sólidas e 
resultados consistentes.

Atuamos com excelência no mercado, acumulando anos 
de experiência em engenharia e medicina do trabalho, 
com resultados comprovados.

Contamos com uma equipe multidisciplinar, altamente 
capacitada e comprometida em oferecer soluções 
técnicas e humanas de qualidade.

Priorizamos um atendimento próximo, ágil e 
personalizado, garantindo confiança e satisfação em 
cada interação com nossos clientes.

Oferecemos soluções tecnológicas de ponta para 
otimizar a gestão ocupacional, promovendo eficiência e 
segurança no ambiente de trabalho.

Experiência Consolidada

Equipe Qualificada

Atendimento Humanizado

Soluções Inovadoras



• ELABORAÇÃO DE PROJETOS – CIVIL, INCÊNDIO 
CBMERJ, HIDRÁULICO, ELÉTRICO, SPDA, MECÂNICO, 
AMBIENTAL E SEGURANÇA DO TRABALHO.

• AUTOVISTORIA PREDIAL.
• GEORREFERENCIAMENTO, GEOPROCESSAMENTO E 

TOPOGRAFIA.
• CONSTRUÇÃO E REFORMA.
• INSPEÇÕES TÉCNICAS.
• PROGRAMAS E LAUDOS TÉCNICOS DE SST.

•  ATENDIMENTO eSOCIAL (EVENTOS S-2210, S-2220, 

S-2221 E S-2240).

•  HIGIENE OCUPACIONAL.

•  ERGONOMIA DO TRABALHO.

•  LAUDO DE ATERRAMENTO.

•  ENSAIOS TÉCNICOS DE RESISTÊNCIA NBR 14718.

•  LAUDO DE INSPEÇÃO DE ENTREGA DE IMÓVEIS.

• AVALIAÇÃO DAS CONDIÇÕES DAS PLACAS DE 

ENERGIA SOLAR.

•  AVALIAÇÃO DE RISCO DE DESMORONAMENTO.

•  ASSESSORIA, CONSULTORIA E PERÍCIA TÉCNICA





•   COORDENAÇÃO DO PCMSO.

•  EXAMES OCUPACIONAIS E EMISSÃO DE ASO.

•  EXAMES COMPLEMENTARES.

•  PALESTRAS E CONSCIENTIZAÇÃO. 

•  ERGONOMIA DO TRABALHO.

•  HIGIENE OCUPACIONAL.

•  ASSESSORIA E CONSULTORIA.

• ATENDIMENTO IN LOCO MEDIANTE 

PROGRAMAÇÃO

• REGISTRO NO SESMT E DIREÇÃO TÉCNICA DO 

MÉDICO DO TRABALHO - CREMERJ.

•  HOMOLOGAÇÃO DE ATESTADOS.

•  PERÍCIA MÉDICA E AVALIAÇÃO DE PCD.

•  VISITAS TÉCNICAS.

•  PROGRAMAS DE SST E LAUDOS TÉCNICOS.

•  ATENDIMENTO ESOCIAL (EVENTOS S-2210, S-

2220, S-2221 E S-2240).





• ASSESSORIA EM SST.
• INSPEÇÕES TÉCNICAS.
• PROGRAMAS DE SST E LAUDOS TÉCNICOS.
• TREINAMENTOS EAD E PRESENCIAIS.
• HIGIENE OCUPACIONAL.
• APLICAÇÃO DE PROCESSOS CONSOLIDADOS.
• AUDITORIA PERIÓDICA DA QUALIDADE.

• DIRECIONAMENTO AO CONHECIMENTO.
• Suporte de atualização constante. 
• Gestão de registros dos clientes:
• Funcionários / Funções / Setores / PGR / LTCAT 

/ LTI / LTP.
• Avaliar e solucionar passivo trabalhista do 

cliente. 
• RESPONSABILIDADE PELA GESTÃO DAS 

INFORMAÇÕES E DADOS NO eSOCIAL.
• Software de gestão incluso.





• Engenharia Civil: Engenheiro Civil formado pela Faculdade Católica Paulista - FACAP. Especialista com Pós-Graduações 

em Engenharia de Pavimentação Asfáltica, Engenharia de Estruturas de Concreto Armado e Engenharia Elétrica.

• Engenharia Ambiental: Engenheiro Ambiental formado pela Universidade Veiga de Almeida - UVA. Especialista com 

Pós-Graduações em Geoprocessamento e Projetos e Licenciamento Ambiental.

• Engenharia de Segurança do Trabalho: Engenheiro de Segurança do Trabalho formado pela Universidade Cândido 

Mendes - UCAM. Especialista com Pós-Graduações em Engenharia de Segurança Contra Incêndio e Pânico, Higiene 

Ocupacional e Ergonomia.

• Engenharia Mecânica: Engenheiro Mecânico formando pela Unifatecie. Especialista com Pós-Graduação em Engenharia 

e Gerenciamento de Manutenção.

• Engenharia Elétrica: Engenheiro Eletricista formando pela Unifatecie. Especialista com Pós-Graduação em 

Planejamento Urbano Sustentável.

• Engenharia Geotécnica: Especialista Pós-Graduado em Engenharia Geotécnica e Especialista Pós-Graduado em 

Topografia e Sensoriamento Remoto pela Faculdade Única.

• Engenharia de Produção e Planejamento: Especialista Pós-Graduado em Engenharia de Produção e Gerenciamento de 

Projetos. Especialista Pós-Graduado em Conservação e Restauro. MBA em Políticas Públicas, Gestão e Serviços Sociais.

• Auditoria e Perícia: Auditor e Perito. Especialista Pós-Graduado em Perícias na Construção Civil. Especialista Pós-

Graduado em Auditoria, Perícia e Licenciamento Ambiental. Especialista Pós-Graduado em Vigilância Sanitária de 

Alimentos. Especialista Pós-Graduado em Gestão Integrada em QSMS. Especialista Pós-Graduado em Gestão em 

Enfermagem do Trabalho e Saúde Ocupacional.



Engenheiro Helbert Machareth – CREA 
2009104891-RJ
CEO e Responsável Técnico da Presst
Conselheiro na SOBES-RIO - Sociedade de 
Engenharia de Segurança do Trabalho do Rio 
de Janeiro Telefone/Whatsapp: (22) 99900-5051 
E-mail: helbert@helbert.eng.br

Helbert Machareth é Mestre em Gestão da 
Saúde do Trabalho. Professor licenciado em 
Química e Ciências Biológicas pela Faculdade 
Única. Tecnólogo em Gestão Ambiental pela 
Universidade Estácio. Técnico em Segurança do 
Trabalho pelo Senac-RJ.

Auditor de Sistemas de Gestão da Qualidade 
(ISO 9001), Gestão Ambiental (ISO 14001) e 
Gestão de Saúde e Segurança Ocupacional (ISO 
45001). Auditor de SGI – Sistema de Gestão 
Integrado.

Consultor de grandes empresas e docente em 
cursos superiores de Engenharia Ambiental e 
Segurança do Trabalho. Diretor e responsável 
técnico da Presst Centro de Engenharia e 
Medicina do Trabalho, que possui unidades no 
Rio de Janeiro e parceiros conveniados em todo 
o Brasil.

Conselheiro na SOBES-RIO - Sociedade de 
Engenharia de Segurança do Trabalho do Rio de 
Janeiro.



As médicas da Presst são altamente capacitadas e dedicadas a 
oferecer um atendimento humanizado e de excelência. Com 
especializações voltadas para a medicina ocupacional, elas 
desempenham um papel crucial na promoção da saúde e bem-estar 
dos trabalhadores. Atuando com ética e profissionalismo, realizam 
exames admissionais, periódicos, demissionais, de retorno ao trabalho 
e de mudança de função, sempre focadas em garantir a segurança e a 
qualidade de vida no ambiente laboral. Combinando experiência 
técnica e empatia, elas refletem os valores da Presst no cuidado com 
cada paciente.

Prevenção e Diagnóstico 
Consultorias e Orientações 
Atuação Multidisciplinar



O setor administrativo da Presst é 
responsável pela gestão estratégica e 
operacional da empresa, incluindo 
organização de processos internos, 
suporte às demais áreas, controle 
financeiro, gerenciamento de recursos 
e planejamento das atividades, 
garantindo eficiência e alinhamento 
com os objetivos organizacionais.

Criar, mapear e documentar processos operacionais, organizar 
agendas e atendimentos, e administrar solicitações de clientes. 
Fornecer suporte direto ao atendimento de colaboradores, além 
de auxiliar na apresentação de planos e serviços e no suporte 
pós-fechamento de contratos, garantindo o alinhamento de 
processos e atendimento das necessidades dos clientes.

Estratégias voltadas à promoção de serviços de engenharia e 
medicina do trabalho, fortalecendo a marca com conteúdos 
educativos, parcerias e engajamento nas redes sociais. Linguagem 
acessível e identidade visual consistente para alcançar clientes e 
destacar seus diferenciais. As ações buscam conectar valores 
técnicos e humanos com o público-alvo.

Responsável por recrutar e selecionar talentos, promover o 
desenvolvimento da equipe, gerenciar benefícios.O RH 
também atua na criação de um ambiente de trabalho positivo 
e na mediação entre a empresa e os colaboradores, alinhando 
os objetivos da organização ao bem-estar e crescimento dos 
colaboradores.

Processos

Recursos Humanos

Planejamento e Marketing

Financeiro

Faturamento mensal, relacionamento com os clientes 
diretos, controle de receitas e despesas, análise de 
desempenhos financeiros e elaboração de relatórios.  
Saúde financeira e processos administrativos em dia.



A Norma é a assistente virtual da Presst, sempre pronta para ajudar! 
Ela responde dúvidas no chat, interage nos vídeos e traz informações e 
novidades para nossos clientes e seguidores.
Integrada ao nosso sistema, a Norma facilita os atendimentos, garantindo 
respostas rápidas e precisas a qualquer hora do dia.

• Ágil – Responde rapidamente às dúvidas.
• Precisa – Fornece informações corretas e confiáveis.
• Interativa – Participa de vídeos e interage com os 

seguidores.
• Inteligente – Integrada ao sistema para facilitar os 

atendimentos.
• Acessível – Disponível 24/7 para ajudar sempre que 

necessário.
• Atualizada – Sempre trazendo novidades e informações 

relevantes.
• Amigável – Torna a experiência do usuário mais leve e 

eficiente.



É com orgulho que contamos com clientes importantes, o que reafirma nosso 
compromisso com a excelência e qualidade. Essas parcerias nos desafiam a inovar 
e alcançar novos patamares de eficiência. Estamos sempre comprometidos em 
superar suas expectativas, oferecendo serviços de alta qualidade e suporte 
excepcional.



Na Presst, nosso compromisso 
com a excelência e 
responsabilidade é refletido em 
nossos certificados e registros. 
Garantimos qualidade e 
conformidade em cada serviço 
prestado, porque cuidar da sua 
saúde e segurança é nossa 
prioridade.



Com unidades estrategicamente 
localizadas nas principais cidades 
da Região dos Lagos, uma Unidade 
Móvel totalmente equipada para 
atendimentos em qualquer local e 
a Presst Equipamentos oferecendo 
suporte completo, estamos prontos 
para atendê-lo com excelência e 
conveniência.



Rua Francisco Vasconcelos, 

n.223 São Cristóvão 



Avenida São Pedro, 

n.300 Centro



Avenida Saquarema, 

n.5397 Bacaxá



Rua Expedicionários 

da Pátria,

 n.431 São Cristóvão 



Unidade com todos 

os exames e serviços indo 

até a sua empresa 



FRANQUIAS 

EM BREVE.



O ESO é uma solução integrada 
que facilita a gestão dos 
processos de saúde ocupacional, 
permitindo o acompanhamento 
eficiente das obrigações legais e 
operacionais das empresas. Ele 
auxilia na organização e 
automação de tarefas, 
promovendo maior eficiência e 
redução de erros.



Os treinamentos da Presst 
promovem segurança e saúde no 
trabalho, atendendo às normas 
regulamentadoras NR 20, NR 33 e 
NR 35. Oferecemos capacitação 
técnica, conscientização 
comportamental, cursos 
personalizados e programas de 
reciclagem, sempre conduzidos por 
especialistas qualificados e com foco 
na segurança e produtividade.



O atendimento é realizado mediante 
agendamento direto pelo nosso site, 
permitindo ao colaborador escolher 
a unidade mais conveniente. Na 
data e horário marcados, ele 
comparece à unidade para coleta de 
biometria, realização dos exames e 
atendimento médico. Após a 
conclusão, toda a documentação é 
enviada à empresa e cadastrada em 
nossos sistemas, garantindo 
agilidade e organização



Os cursos da Presst capacitam empresas e 
trabalhadores em segurança e saúde 
ocupacional, prevenindo acidentes e 
promovendo o bem-estar no trabalho. 
Oferecemos treinamentos normativos 
presenciais e online, como NR-05 (CIPA), NR-
06 (EPI) e NR-20 (líquidos inflamáveis), 
sempre alinhados às normas 
regulamentadoras. Ministrados por 
especialistas, os cursos EAD proporcionam 
flexibilidade e amplo alcance. Nosso 
objetivo é formar equipes mais conscientes, 
reduzir riscos e garantir um ambiente 
seguro e produtivo.



A assessoria jurídica da Presst oferece suporte 
especializado em questões trabalhistas, 
garantindo que sua empresa esteja em 
conformidade com a legislação de saúde e 
segurança do trabalho. É importante destacar 
que nossos serviços incluem exclusivamente a 
primeira consulta inicial, com o direcionamento 
jurídico necessário para cada procedimento.  
Nosso objetivo é fornecer orientação estratégica 
para minimizar riscos trabalhistas e facilitar a 
tomada de decisões, sempre alinhados às 
normas vigentes.



PresstLAB

Presst EnergiaPresst Imagem

Presst Infra



Consultoria Jurídica Inicial

inclusa em nossos contratos.



O canal do YouTube da Presst é dedicado a compartilhar conteúdos sobre saúde ocupacional, 
segurança do trabalho e engenharia. Com vídeos educativos, entrevistas e campanhas sazonais, o 
canal promove conhecimento acessível e relevante. Entre os temas, destacam-se dicas preventivas, 
apresentação da equipe, orientações sobre as unidades e episódios do PresstCast com 
especialistas. A plataforma busca conscientizar, engajar e fortalecer a conexão com clientes, 
parceiros e colaboradores, contribuindo para um ambiente de trabalho mais seguro e saudável.



É o podcast oficial da Presst, onde são abordados temas relacionados à saúde, segurança do 
trabalho, bem-estar e qualidade de vida. Com a participação de especialistas, profissionais da 
área e convidados, o programa busca informar, educar e engajar o público de forma acessível e 
dinâmica. É uma extensão dos valores da Presst, promovendo conhecimento e debates 
relevantes para o público-alvo.



Oferecemos uma gestão completa de 
medicina e engenharia do trabalho. 
Nosso plano inicial custa R$35 para 
empresas com até 10 funcionários. 
Vale ressaltar que, quanto maior a 
quantidade de funcionários, menor 
será o valor da vida ativa. Além disso, 
a elaboração do ASO e a avaliação 
clínica estão inclusas no valor do 
contrato, junto com todos os serviços 
que oferecemos.

SEM EXAMES COMPLEMENTARES. a) Avaliação clínica e emissão de ASO (exames complementares 

faturados à parte); b) Elaboração e atualização dos programas PGR e PCMSO, dos laudos LTI, LTP e LTCAT e 

do PPP; c) Sistema online para agendamentos e gestão dos registros; d) Envio de todas as informações de 

SST ao eSocial (os chamados “eventos”); e) Assessoria em fiscalizações e processos trabalhistas no âmbito 

da SST; f) Formação de CIPA (NR5) - Acompanhamento e assessoria no processo eleitoral e formação; g) 

Visitas técnicas e análises ambientais (exceto laboratório - translado incluso: 50km); e h) Equipamentos e 

Treinamentos EAD ou presencial com valores diferenciados. 01 a 10 R$35,00 por vida 11 a 20 R$30,00 por 

vida 21 a 50 R$25,00 por vida 51 a 100 R$19,90 por vida 100 a 500 R$13,90 por vida + de 500 R$9,90 por vida

PLANO COMPLETO DE GESTÃO DE 

SST E ESOCIAL



PLANO COMPLETO DE GESTÃO DE 

SST E ESOCIAL - EXAMES INCLUSOS

COM EXAMES COMPLEMENTARES. a) Avaliação clínica, exames complementares e emissão de ASO; 

b) Elaboração e atualização dos programas PGR e PCMSO, dos laudos LTI, LTP e LTCAT e do PPP; c) 

Sistema online para agendamentos e gestão dos registros; d) Envio de todas as informações de SST 

ao eSocial (os chamados “eventos”); e) Assessoria em fiscalizações e processos trabalhistas no 

âmbito da SST; f) Formação de CIPA (NR5) - Acompanhamento e assessoria no processo eleitoral e 

formação; g) Visitas técnicas e análises ambientais (exceto laboratório - translado incluso: 50km); e 

h) Equipamentos e Treinamentos EAD ou presencial com valores diferenciados.

Somente os exames complementares 
são cobrados separadamente, 
conforme necessário, de acordo com 
as funções e o PCMSO. No entanto, 
temos planos que incluem esses 
exames no valor total. Programas 
como PGR e PCMSO, bem como os 
laudos LTI, LTP e LTCAT, estão 
inclusos no contrato, assim como o 
envio dos eventos de SST ao eSocial.



ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO 

COM RESPONSABILIDADE.

SERVIÇOS AVULSOS: a) Avaliação clínica, exames complementares e emissão de ASO; b) Elaboração 

e atualização dos programas PGR e PCMSO, dos laudos LTI, LTP e LTCAT e do PPP; c) Formação de 

CIPA (NR5); d) Treinamentos EAD ou presencial; e) Avaliações ambientais.

Nossas parceiras credenciadas e
terceirizadas veem a Presst como
uma extensão do seu próprio
atendimento, promovendo
confiança, qualidade e
responsabilidade no cuidado com os
clientes em comum.

Nos serviços avulsos a qualidade e
excelência da Presst fazem toda
diferença.

CREDECIAMENTO E TERCEIRIZAÇÃO: Contrato específico, de acordo com a necessidade da 

Contratante, em conformidade com a legislação vigente.





Unidade Presst em 

qualquer lugar do 

Brasil



• MATRIZ DE PROCESSOS;
• Organograma;
• Manual de Operação;
• Treinamento do responsável e da equipe, 

integral;
• Acompanhamento e avaliação da qualidade.

BENEFÍCIOS:

• Modelo de negócio no âmbito da Engenharia e Medicina do 
Trabalho estabelecido, testado e comprovado, o que reduz o risco 
de falha em comparação com começar um negócio do zero.

• Suporte e treinamento abrangentes, incluindo treinamento inicial 
e contínuo, ações e decisões padronizadas, marketing, entre outros 
aspectos do negócio.

• Reconhecimento da marca, facilitando a atração de clientes e a 
construção de uma base de clientes desde o início.

• Poder de negociação, pois como parte da rede de franquias da 
Presst, seus clientes podem ser atendidos em toda a rede.

• Compartilhamento de marketing entre os franqueados, 
proporcionando uma presença de marketing mais forte e eficaz.

• E muito mais.



presst_engenharia_medicina Presst

Presst Centro de 
Engenharia e Medicina

Presst Centro de 
Engenharia e Medicina

contato@presst.com.br (22) 99911-5051

(22) 3031-5051 https://presst.com.br/
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